財團法人宏達文教基金會

品格第一!師資訓練課程大綱
一. 計劃源起：

宏達文教基金會基於協助各級學校推動品格教育，並創造優質的學習環境以落實品格文化，計畫提供各級學校一日的「品格第一！師資訓練課程」，期望以此積極影響學校全體教職包括志工及家長，師長以身作則一起學習品格，並教導學生培養品格，進而協助學生建立個人良好的品格並發展成為一個對自己、對家庭、對社會、對國家負責任的好公民。

二. 解決辦法建議

訓練時間長度為 6 小時 (上課時間自09:00至16:00止，包括午休 1 小時)
三. 課程大綱建議

第一課

為何培養品格





挑戰 VS. 根本原因





解決之道




什麼是好品格





培養品格的益處


第二課

改變文化




如何培養品格文化




身教重於言教

第三課

如何教導品格




從教職員開始，再教導學生




使用「品格第一！」教材教導

第四課

以讚美培養品格




如何用讚美鼓勵人




讚美的五個陷阱





讚美三部曲


第五課

依據品格糾正




如何恢復破裂的關係




以真正的關心做出發




不在氣頭上行事

第六課

實施步驟




訂定實施計劃




放入學校行事歷
第七課

背誦的技巧




如何教背誦




教導的次序

